Publicatie
Datum
Pagina

: Gelderlander ed. Nijmegen
: 08-09-2010 Oplage :17.504
: 30 Frequentie : dagelijks

: €2378,57
: Nijmegen

Advertentiewaarde
Regio

‘Zonder vrijwilligers is er

geen Huis’

Dringend gezocht: minstens
20 vrijwilligers voor het Ro-
nald McDonald Huis in Nij-
megen. Na de uitbreiding
van vorig jaar zijn extra han-
den bijzonder welkom.

door Nicole Cordewener
p maandagmiddag
is het de beurt aan
Marjo van Alkema-
de-Cox (62) en Ri-
kie Willems (59).
Tijdens hun drie uur durende
dienst doen zij huishoudelijke
klusjes in het Huis, zoals ze het
liefkozend noemen. Ook al zijn ze
‘voorwaardenscheppend’ bezig, zo-
als ze zelf zeggen, het huishouden
is niet het enige waar Marjo en Ri-
kie mee bezig zijn. Zij bieden hun
gasten ook een luisterend oor als
zij hier behoefte aan hebben.
Die gasten zijn de ouders van zie-
ke kinderen. Zij mogen in een Ro-
nald McDonald Huis logeren als
ze ver weg of in het buitenland
wonen, om dicht bij hun kind te
zijn dat in het ziekenhuis ligt.
Rikie: ,,Het is niet de bedoeling
dat je hier met een grote zakdoek
komt om mensen te troosten. In

het Huis kunnen mensen gewoon
thuis zijn, weg van het ziekenhuis.
Hier zijn geen witte jassen en
hangt er geen ziekenhuislucht.”
De vrijwilligers zorgen ervoor dat

het huishouden blijft draaien. Zo
kunnen de ouders zich op hun zie-
ke kind richten. De vaders en moe-
ders zijn verantwoordelijk voor
hun eigen kamer, eten en was.

Het idee achter het Huis sprak bei-
de dames meteen aan. Marjo zit er
al sinds het begin bij, nu negen-
tien jaar geleden. Vier jaar later
meldde Rikie zich. Ze werden sa-
men op een dienst gezet en een
hechte vriendschap ontstond.
Lvrijwilligerswerk doe je vanuit je
hart en dat is toch anders dan wer-
ken voor geld. Het Huis hoort ge-

woon bij mij’,” zegt Marjo.

Ze heeft al veel mooie momenten
meegemaakt. Zo herinnert ze zich
Fatima. ,Zij kwam binnen als
hartpatiéntje, met blauwe lipjes.
Tien dagen later was ik weer in
het Huis. Verhip, wie is dat meisje
toch, dacht ik toen. Het bleek Fati-
ma te zijn. Helemaal opgeknapt.”
Toch zijn er ook zware momen-

ten, bijvoorbeeld als een kindje
komt te overlijden. Hoewel de vrij-
willigers het patiéntje niet zien,
kennen ze de ouders vaak wel.
Naast het Huis zelf zijn er op de
kinderafdelingen in het Radboud-
ziekenhuis nog zes huiskamers, ie-
der met een eigen thema. Hier
kunnen ouders zich terugtrekken
in een huiselijke omgeving.

Marijke Kerckhoffs (61), ook al
sinds 1991 vrijwilliger, was betrok-
ken bij de oprichting van de Huis-
kamers. Ze draait zowel een dienst
in het Huis als in de Huiskamer,

maar merkt weinig verschillen. ,,In
beide gevallen ben je bezig om de
boel op orde te houden. Al kom je
in de Huiskamer wel sneller in
contact met de ouders. Dikwijls
bedanken ze je ook voor de mooie
kamer en de goede zorgen.”

De vrijwilligers worden vaker in
het zonnetje gezet. Zo is er één
keer per jaar een musicalbezoekje
voor alle vrijwilligers van alle Hui-
zen. Ook door het Huis worden er
af en toe uitjes en een nieuwjaars-
diner georganiseerd.

Daar staat tegenover dat de vrijwil-
liger één keer per week een vaste
dienst draait van drie uur. Steeds
met dezelfde collega. Sommige vrij-
willigers hebben een extra taak en

houden bijvoorbeeld de tuin of
het aquarium bjj.

Sinds de verbouwing en uitbrei-
ding, vorig jaar, komt het Huis vrij-
willigers tekort. Ze zijn hard no-
dig; vrijwel het hele Huis draait op
subsidies en sponsoring. Zoals
huismanager Erny Frowijn het sa-
menvat: ,Zonder vrijwilligers is er
geen Ronald McDonald Huis. Ie-
dereen met wapperende handjes
en een gouden hart is welkom!”

‘ledereen met wapperende
handjes en een gouden
hart is welkom!’
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De gezellige eetkamer van het Huis. foto Erik van 't Hullenaar
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Het opmaken van bedden behoort ook tot de taken van Marjo (links) en Rikie (recht). foto Erik van 't Hullenaar
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