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EEN GREEP UIT DE GUNSTEN EN GIFTEN

# HaarDrome Kappers uit Heeswijk-Dinter werd door Sebastian
International uitgeroepen tot Grand Salon. Eigenaresse Mirjam Godschalk
greep deze gelegenheid aan om haar maatschappelijk verantwoord
ondernemerschap te tonen en startte een langdurige samenwerking

met het Ronald McDonald Huis Nijmegen onder het motto “HaarDrome

Kappers biedt een helpende
hand”. Ter gelegenheid van
de feestelijkheden kregen wij
een cheque van € 1.500,00
overhandigd.

# Uit de nalatenschap
van mevrouw Stoltenborg
en de heer Hulshof over-
handigden de nichtjes
van mevrouw T. Huisken
ons een donatie van
€20.000. Ditfantastische
bedrag werd middels een
kleurrijke tekening, gemaakt door Sanne, Remco en hun broertje en zusje,
in het Huis aan ons gepresenteerd.

# Op de Van Schevichavenstraat in Nijmegen werd in het voormalig
postkantoor een nieuw filiaal van Albert Heijn geopend. De bewoners
van de boven gelegen appartementen mochten gratis winkelen voor het
Ronald McDonald Huis. Onze gasten werden
verblijd met drie overvolle wagens met
boodschappen.

% Personenvervoerbedrijf MR eXclusive opende
een nieuw bedrijfspand. Ter gelegenheid van dit
heuglijke feit schonken zij € 675,00 aan het
Ronald McDonald Huis.

# Univé VGZ IZA Trias steunt het Ronald
McDonald Huis en deed een schenking van
€ 4.750,00.

HELP 0ns!

Maar zonder uw hulp kunnen wij niet. Steeds meer ouders
melden zich bij het Huis. Wij willen er niet één in de kou laten
staan. Daarom hebben we meer kamers nodig, veel meer dan

er nu zijn.

Het kost heel veel geld om daarvoor de verbouwing te
realiseren. Uw bijdrage brengt ons weer dichterbij dat doel.

# De Theemiddag Club uit Nijmegen verraste ons met een gift van
€ 225,00.

# Mevrouw Maris uit Nijmegen draagt het Ronald McDonald Huis een
warm hart toe en maakte € 350,00 over.

# De Albert Heijn statiegeld-actie die in de maanden mei en juni in
27 filialen in de regio Nijmegen heeft gelopen, leverde € 3.500,00 op.
Zo heeft Albert Heijn een mooi
steentje bijgedragen aan de
uitbreiding van het Huis.

# Stichting Nicotan uit Nijmegen
stortte wederom € 1.000,00 op
onze rekening.

# Voor Sinterklaas en de Kerst-
dagen schonk de firma A.S.
Watson ons speelgoed. Door dit
geweldige gebaar kunnen we
weer veel zieke kinderen en hun

broertjes en zusjes verblijden
met een leuk presentje.

# Ook Koopman International BV uit Amsterdam verraste ons weer
met het mooiste speelgoed voor al onze gasten.

# Johnson Diversey levert al sedert 2002 professionele schoonmaak-
middelen aan bijna alle Ronald McDonald Huizen. We zijn erg blij met
deze kwaliteitsproducten. Zo kunnen we ons Huis goed schoon en
daarmee sfeervol houden.

# Tenslotte bedanken we alle particuliere en zakelijke donateurs die ons
machtigen om jaarlijks een bedrag te incasseren voor
het Ronald McDonald Huis. Uw substantiéle steun
blijven we hard nodig hebben.

Het bestuur bestaat uit de volgende leden:
C.A. Suijkerbuijk (voorzitter),

R. Nas (vice-voorzitter),

J. Slebus (penningmeester),

Mr. M.L.van de Geer (secretaris),

Mw. drs. M. de Vries (lid).

Huismanager: 7
Nessy van Gisteren CBFE
Assistent Huismanager: VOOR

Erny Frowijn GOEDE DOELEN

't Huisnieuws is een uitgave van de
Stichting Ronald McDonald Huis Nijmegen.

Het Ronald McDonald Huis Nijmegen is
een van de 15 Ronald McDonald Huizen
in Nederland. Het Ronald McDonald
Kinderfonds is de Nederlandse afdeling
van de internationale Ronald McDonald
House Charities en fungeert als
overkoepelende organisatie. Het Kinderfonds
helpt de Huizen met geld, goederen,
raad en diensten, organiseert landelijke
wervingsacties en verzorgt de landelijke
publiciteit en voorlichting.

Dus vul meteen de acceptgiro in en help ons om nooit meer

een bezorgde ouder in de kou te laten staan.

Is de acceptgiro al weg? Geen nood, maak uw gift over op
ABN-AMRO 53.72.88.651 t.n.v. Ronald McDonald Huis Nijmegen.
U kunt ook donateur worden. Bel 024-3540961 of kijk op
www.ronaldmcdonaldhuisnijmegen.nl

Ronald McDonald Huis Nijmegen
Kapittelweg 24 6525 EP Nijmegen
Telefoon (024) 354 09 61

Fax (024) 355 85 64
nijmegen@ronaldmcdonaldhuis.nl
www.ronaldmcdonaldhuisnijmegen.nl
Bankrekeningnr. 53.72.88.651

Vormgeving, ontwerp en productie
mede mogelijk gemaakt door
Product Plus Reclamebureau



uisnieuws

S Gl

De nieuwbou

GOUDEN HARTEN ge2ggy:

HETHuIS UooRzieTInDE
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Interviewmet perinatoloog dr. Marc Spaan
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HET STARTSCHor 15 GEGEVEN!
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oJMBOLISCH STARTSCHOT LUIDT NIEUWBOUW RUIS IN

Begin december was het eindelijk zover: de nieuwbouw van het Huis ging officieel van start. Om dit heuglijke feit te vieren, was op maandag 1 december

2008 vanaf 15.00 uur door het Huismanagement een feestelijke bijeenkomst georganiseerd. Bestuur, vrijwilligers en andere genodigden waren naar het Huis

gekomen en werden buiten bij de poort al verwelkomd door een interessant heerschap.

HET BI.[]E[] UH" HET HU|S Philips van Leydenlaan een

De helft van het duo ‘Van de hoed en van de rand’, compleet met zwaailicht- plek was omheind. Hier ging
bolhoed en slipjas, was opgeroepen om het geheel aan elkaar te praten. het gebeuren plaatsvinden,
En dat deed hij op gepaste wijze. Binnenstromende gasten werden een ronde tafel met daarop
vriendelijk gewezen op de vrijwilligerskamer die tijdelijk dienst deed als een van blokken gebouwd
garderobe en op de plek waar koffie en thee te krijgen was: de eetkamer huisje en een miniatuur

van het Huis. Bij de koffie kon men smullen van een speciaal Ronald vlaggenmast vormden het

middelpunt. Het was Naomi,
wiens broertje in het UMC

verblijft, die de eer had de
bouw officieel te starten: gezeten op de schouders van haar vader zette

het meisje als symbolisch startschot een driehoekig blokje als dak op
het blokkenhuisje. Hierna hees de heer Ad Suijkerbuijk de miniatuurviag
en werd het bouwbord onthuld; een mooie start van een nog mooier

project. De feestelijke middag werd afgesloten met een borrel voor alle

McDonald-gebakje terwijl ondertussen de heer Ad Suijkerbuijk, voorzitter
van het bestuur van het Ronald McDonald Huis Nijmegen, in een korte
speech het doel van de middag aankondigde. Hij sprak over de
vrijwilligers — het bloed van het Huis — en leidde het startschot alvast een
beetje in. Hierna werd ook nog het woord gegeven aan de heer M.E.D.A.
Nota, een afgevaardigde van de afdeling Bedrijfshuisvesting van het UMC St

Radboud, die zijn gelukwensen uitsprak.

genodigden.

NAOMI GEEFT HET STRRTSCHOT

Inmiddels was de tijd voor het eigenlijke startschot aangebroken en werd
iedereen verzocht naar buiten te gaan, waar op de hoek van de Kapittelweg/

Het Huismanagement bedankt alle bezoekers voor hun aanwezigheid

tijdens het startschot.



Als perinatoloog, een gynaecoloog die is gespecialiseerd in de
behandeling van vrouwen waarbij de zwangerschap met problemen
verloopt, heeft dr. Marc Spaanderman regelmatig te maken met
kindjes die langere tijd in het UMC St Radboud moeten verblijven.
Daardoor komt hij ook vaker in aanraking met het Ronald McDonald
Huis. “Als een kindje te vroeg ter wereld komt, is dat een ingrijpende
gebeurtenis voor de ouders. Zo weet je, in tegenstelling tot
wanneer je een been breekt en zes weken in het gips moet, bij een
vroeggeboren baby niet hoe lang het duurt voordat hij of zij beter is

en of het tiberhaupt goed gaat komen.”
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Zwangerschappen waarbij het kindje om een of andere reden gevaar
loopt, vallen onder de noemer ‘hoogrisico-zwangerschappen’, het
specialisme van Spaanderman. Omdat het UMC een zogenaamd
derdelijnsziekenhuis is, komen de moeilijkste gevallen er meestal terecht.
“Elke kilometer die zo’n kindje buiten de baarmoeder aflegt, is er een
te veel en werkt ten nadele. Daarom hebben we moeder en kind het
liefst voor de bevalling hier. Er hoeft overigens niet altijd iets met het
kindje aan de hand te zijn, het kan ook ‘gewoon’ een vroeggeboorte
zijn. In principe is dat zo als een kindje tussen de 24 en 32 weken ter
wereld komt, opname op de Neonatale Intensive Care Unit (NICU) is dan
noodzakelijk. In andere gevallen komt het kindje niet veel te vroeg maar

moet het opgenomen worden vanwege een ziekte of aandoening.”

Een aandoening die vaak voorkomt is zwangerschapsvergiftiging, een
levensbedreigende aandoening voor zowel moeder als kind. “De situatie
bij zwangerschapsvergiftiging is extra ingrijpend, omdat moeder én kind
gevaar lopen. Je kunt je voorstellen dat dit voor de ouders, en helemaal
voor de partner, zeer beangstigend is.” Als het kindje is geboren neemt
de dreiging voor de moeder na een aantal dagen af en kan zij weer op de
been zijn. De ervaring is dat moeders gewoon ‘doordenderen’ omwille
van hun zieke kindje. Marc: “Als je ernstig ziek bent geweest, dan kan op

en neer reizen tussen huis en ziekenhuis nog zwaarder zijn dan wanneer
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je zelf gezond bent. En dan heb ik het nog niet eens over de psychische

impact. Gelukkig is er dan het Ronald McDonald Huis waar ouders
terecht kunnen. Even afstand nemen en niet naar de couveuse staren,
je even terug trekken en tijd voor jezelf nemen. Het is heel belangrijk
dat mensen op deze wijze gefaciliteerd worden, ze maken de meest

kwetsbare periode van hun leven door.”

Marc hoort regelmatig terug van ouders dat ze het Huis als zeer
aangenaam ervaren en dankbaar zijn voor de mogelijkheid. “Hoewel
het Huis nu aan het uitbreiden is, krijgen ouders vaak te maken met
een wachtlijst. Wij proberen daar op te anticiperen en overleggen in
een zo vroeg mogelijk stadium met ouders of zij van het Huis gebruik
willen maken, of liever naar hun eigen huis gaan. Indien zij gebruik willen
maken van het Ronald McDonald Huis — en dat is begrijpelijk — regelt de
afdeling Verloskunde dat. Je wilt toch minstens 2 tot 3 keer per dag bij je
kindje zijn en op en neer rijden is vaak niet te doen. Er zijn namelijk maar
10 centra met een NICU in Nederland, dus de afstand naar huis kan
groot zijn. Dat is het mooie van het Huis, het voorziet in de menselijke
basisbehoeftes: slapen, tot rust komen, een warm nest, eten. Eigenlijk is
het erg dat een particulier enorm gewaardeerd initiatief als het Ronald
McDonald Huis moet voorzien in die basisbehoeftes van bezorgde
ouders. Eigenlijk zou het in de zorg ingebouwd moeten zijn volgens een
soort solidariteitsprincipe: alle mensen betalen niet alleen voor de zorg

waar ze zelf gebruik van maken, maar ook voor faciliteiten als het Huis.”



