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Volop in beweging

Volop in beweging. Dat is Ronald McDonald Centre Only
Friends. Letterlijk en figuurlijk. Als u op de ringweg AIO
rijdt, kunt u er niet omheen: het omni sport- en spel-
centrum op Sportpark De Weeren dat in relatief korte
tijd uit de grond is verrezen. Het enorme gebouw en de
daaromheen liggende velden krijgen steeds meer vorm.
Het zwembad, de kleedkamers, de douchehokjes en

de atletiekbaan. Alles krijgt een plekje. En dankzij onze
geweldige werkplek — een bouwkeet op het bouwterrein,
omgetoverd tot kantoor - kijken we uit over de bouw en
volg ik als geen ander de vorderingen op de voet.

Volop in beweging. Dat zijn ook de kinderen van sportclub
Only Friends, die met veel plezier sporten op diverse loca-
ties in Amsterdam. De verhalen in deze Fakkel bevestigen
dat sporten voor deze kinderen niet alleen heel erg leuk
is, maar dat het ook goed is voor hun ontwikkeling. Neem
Rens Cevat die motorisch gezien enorm vooruit gaat en
sterkere beenspieren krijgt dankzij de voetbaltraining. Of
de fanatieke handballers die bij het maken van een doel-
punt tijdens een training van vrijwiliger Sandy Aeissing zo
hard schreeuwen, dat het lijkt alsof ze de Europacup heb-
ben gewonnen. Nog even wachten, dan vindt al dit moois
plaats onder een dak!

Bent u net als de vele bouwondernemingen en vrijwiligers
al in beweging voor onze gehandicapte sporters? De
bouw van het Centre vordert gestaag, maar er is en blijft
veel geld nodig. Wat dacht u van de aanschaf van sport-
en spelmateriaal: van ballen en een badmeesterstoel tot
kickbokshandschoenen en sportrolstoelen. Maar ook voor
het onderhoud van het enorme gebouw is straks geld no-
dig. Daarom zenden we op 20 september een fantastisch
fondsenwervend programma uit op de Amsterdamse tv-
zender AT5. Hopelik kunnen we met dit programma vele
nieuwe donateurs verwelkomen. Ook zijn we hard op zoek
naar initiatieven vanuit het bedrijfsleven. Bedrijven kunnen
zich op tal van manieren inzetten voor het Centre, zoals u
verderop in deze Fakkel kunt lezen.

Groot en Klein. Alle initiatieven zijn van harte welkom!
Op welke manier komt u in beweging?

José Cevat;

"Hier ontwikkelen kinderen en jongeren zich

spelenderwijs”

Lisa, Rens en Laura Cevat, stuk voor stuk zijn het echte sportfanaten. De twaalfjarige Lisa zit op voetbal en op street-
dance. Rens, 10 jaar oud, voetbalt eveneens. Ook zwemt hij drie keer per week, zit hij op paardrijden en gaat hij zo nu
en dan judoén. Jongste dochter Laura (8) doet aan streetjazz en zat tot voor kort op tennis. Volgend jaar treedt ze

in de voetsporen van haar zus en gaat ze ook op voetbal. Deze sportiviteit hebben ze niet van vreemden, want vader
Camiel (44) en moeder José (43) zijn beiden ook geregeld op de grasmat en in de sportschool of dansstudio te vinden.

“Sport is een ontzettend leuke bezigheid, maar met
drie kinderen die verschillende sporten beoefenen,
kost het wel veel tijd. Naarmate de kinderen ouder
worden, hoeven wij als ouders niet meer overal

mee naar toe. Maar bij Rens ligt dit iets anders”,
vertelt moeder José. Rens heeft het Syndroom

van Down, waardoor hij meer zorg en begeleiding
nodig heeft. Camiel en José hechten er veel waarde
aan dat Rens zo veel mogelijk mee doet met het
‘gewone’ leven. Zo hebben ze bewust een gewone
basisschool voor Rens gekozen. Ondanks de extra
inspanningen die dit met zich meebrengt, bevalt

dit heel goed. Maar hoe graag Rens ook met zijn
klasgenootjes en vriendjes zou willen sporten, hij kan
moeilijk meekomen met hen. Rens heeft een achter-
stand in zijn motoriek, heeft minder evenwicht en re-
ageert trager. Ook kan hij de snelheid van de andere
kinderen niet bijbenen, waardoor hij de bal nauwelijks
krijgt. En omdat sporten juist voor kinderen met een
handicap zo belangrijk is, steekt het gezin Cevat
hier graag veel tijd en energie in. "Bij sportclub Only
Friends hebben we gevonden wat wij zochten”, aldus
José. “Hier kan hij wél meedoen.”

Plezier

Elke woensdagmiddag voetbalt Rens een uur bij
sportclub Only Friends op het voetbalterrein van
JOS/Watergraafsmeer in Amsterdam. Weer of geen
weer, de goedbezochte trainingen gaan altijd door.
Zo'n veertig kinderen staan iedere keer weer te po-
pelen om een balletje te trappen. “Voor Rens stond
het vast dat hij zou gaan voetballen, net als zijn
vader die dol is op deze sport.” Tijdens de voetbal-
training worden de kinderen verdeeld in drie groep-
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“Twee langlaufers met een visuele handicap wil-
den naar de Paralympische Spelen en verwacht-
ten daarbij ondersteuning van de Nederlandse Ski

Vereniging”, vertelt Van Driel. "Mijn baas zei: 'Rita,

dat lijkt me écht iets voor jou!. Zo belandde ik in
1992 voor het eerst op de Paralympische Spelen.
Sinds die tijd loopt gehandicaptensport als een
rode draad door mijn leven. Van langlaufen via
roeien naar handboogschieten. Van begeleider via
trainer naar technisch official en internationaal
bestuurder.” Haar motto binnen de verschillende
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jes, elk begeleid door twee enthousiaste vrijwilligers.
Een groepje leert op het doel te schieten, de andere
groep speelt een partijtje en de anderen richten zich
op behendigheid. Al bijna twee jaar lang staat moeder
José trouw elke woensdagmiddag aan de zijlijin om
haar zoon aan te moedigen. Maar Rens kijkt niet naar
zijn moeder om. “Zodra we richting het voetbalveld
lopen en hij het veld in zijn vizier heeft, rent hij ernaar
toe. Het enthousiasme straalt er gedurende de hele
training vanaf. Hij kijkt er iedere keer weer naar uit om
met zijn voetbalvriendjes te sporten.”

Maar de sportclub biedt meer dan plezier. José: "De
kracht van Only Friends is dat kinderen zich hier
spelenderwijs leren ontwikkelen. Rens is motorisch
gezien enorm vooruit gegaan. Omdat Rens erg laat
is gaan lopen, had hij altijd slappe beentjes. Het is
geweldig om te zien dat hij nu gezonde, gespierde
benen krijgt. Bovendien leert hij de regels van het
spel en leert hij met leeftijdsgenootjes om te gaan.”

Rita van Driel: "Normaal wat normaal kan en speciaal wat speciaal moet”

Voor het eerst kreeg ze met mensen met een handicap te maken, toen ze in 1990

als bondscoach voor de jeugdploeqg langlaufen werkzaam was bij de Nederlandse Ski
Vereniging. Rita van Driel, sinds begin 2008 programmamanager gehandicaptensport
bij NOC*NSF, vertelt over haar werk in de gehandicaptensport en haar visie op de
komst van Ronald McDonald Centre Only Friends.

organisaties en functies luidt: ‘normaal wat nor-
maal kan en speciaal wat speciaal moet'.

Bij haar huidige werkgever NOC*NSF kan Rita van
Driel haar motto volledig nastreven. “Intern bij
NOC*NSF heb ik de opdracht gehandicaptensport
zo goed mogelijk te verankeren en bij iedereen
‘tussen de oren’ te krijgen. Extern adviseer en
ondersteun ik partijen bij het ontwikkelen van
een goed gehandicaptensportbeleid en de daaruit
voortvloeiende programma’s. NOC*NSF heeft
bijvoorbeeld sinds 2000 samen met de bonden

Ze begrijpen het wél

Camiel en José vinden dat gehandicapte kinderen
zo veel mogelijk moeten integreren in de maat-
schappij. Rens zit dan ook niet voor niets op een
gewone school. “Helaas is integreren niet altijd
mogelijk, want bij de reguliere voetbalclub kan Rens
niet terecht”, zegt José. “Veel mensen denken als
het om gehandicapte kinderen gaat al gauw ‘ze
begrijpen het niet’. Dat is niet juist, het verschil is
dat het bij hen vaak in kleinere stapjes gaat. Het is
bijvoorbeeld heel belangrijk dat de kinderen bij Only
Friends ook de spelregels leren. Want als ze daarna
met vriendjes buiten spelen of met klasgenootjes
omagaan, begrijpen ze de regels wél.”
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en Gehandicaptensport Nederland gewerkt aan
het project Organisatorische Integratie, waarbij
de gehandicaptensport is ondergebracht bij de
reguliere sportbonden. Alles met het doel om
zoveel mogelijk mensen met een handicap struc-
tureel aan het sporten en bewegen te krijgen en
altijd weer zo integraal mogelijk en met speciale
aandacht waar nodig.”

Verontrusting
Toen ze voor het eerst van sportclub Only

Talloze mogelijkheden

De familie Cevat kan niet wachten tot ze terecht
kunnen bij Ronald McDonald Centre Only Friends: “In
ons gezinsleven gaat er veel tijd en aandacht naar
Rens uit, omdat hij nog veel geholpen moet worden.
Voor Lisa en Laura is dit niet altijd makkelijk. Ook

is het niet leuk om altijd mee te moeten naar een
training van Rens, maar ik wil de meiden ook niet
te vaak alleen achterlaten. Straks in het Centre
kunnen ze gewoon mee en kunnen zij zich elders in
het gebouw vermaken, terwijl Rens aan het sporten
is. Ook kan ik bijvoorbeeld huiswerk met ze maken
in het clubhuis. Het enorme sport- en spelcentrum
biedt straks immers talloze mogelijkheden tot sport,
spel en ontspanning. Op die manier kan ik er voor al
mijn kinderen tegelijkertijd zijn en kan ik mijn tijd en
aandacht beter over ze verdelen.” Maar eerst staat
de zomerstop van de verschillende sporten voor de
deur. lets meer tijd en rust in het drukke, gezellige
leven van de familie Cevat.

Friends hoorde, fronste Van Driel wel even haar
wenkbrauwen. “"De ontstaansgeschiedenis is heel
herkenbaar”, zegt ze. “Het lukt helaas niet altijd
om kinderen met een handicap binnen een requ-
liere sportvereniging op een goede wijze aan het
sporten te krijgen. Het is bijzonder om te zien
waar teleurstelling en frustratie toe kan leiden,
namelijk tot eigen initiatief en ondernemingszin.
Fantastisch dat Dennis Gebbink sportclub Only
Friends voor zijn zoon heeft gecreéerd, het zo
is ingericht dat ook andere kinderen kunnen
meeprofiteren en dat er nu zo'n prachtig sport-
en spelcentrum wordt gebouwd.” Maar waar komt
dan toch die verontrusting vandaan? Van Driel:
“De handen op elkaar krijgen en mensen enthou-
siast maken voor het realiseren van een dergelijk
initiatief is één ding. Echter, een dusdanig groot
sportcentrum exploiteren is een heel ander ding.
Vragen die mij bezig houden zijn onder andere:
hoe zorgt men ervoor dat het Centre niet als
concurrent wordt gezien en hoe wordt de geor-
ganiseerde sport hierbij betrokken?”

Optimaal benutten

Van Driel is blij dat ze door de directie van het
Centre de kans krijgt om haar mening te geven
vanuit haar jarenlange kennis en ervaring. "De
directie staat open voor de ideeén die ik hen
aanreik. We denken samen na over de vraag hoe
dit sportcentrum zo optimaal mogelijk ingezet

en gebruikt kan worden, zodat de gezamenlijke
doelstelling gerealiseerd kan worden: zoveel
mogelijk kinderen en jongeren structureel aan het
sporten krijgen.” Van Driel vindt het fantastisch
dat er straks een sportcentrum is dat volledig
toegankelijk is en dat vele speciale voorzieningen
heeft voor gehandicapte kinderen en jongeren

om te kunnen sporten. Een andere kracht van

het Centre is volgens Van Driel dat het Ronald
McDonald Centre voor kinderen met een handicap
altijd beschikbaar is op voor hen geschikte tijden.

Veilige, inspirerende omgeving
Rita van Driel kijkt uit naar de komst van het

Centre: "In de toekomst zie ik een bruisende
sportaccommodatie voor me, waar jongeren en
kinderen met een handicap centraal staan. Waar
niet alleen zij, maar ook hun broertjes en zusjes,
vriendjes en ouders kennis maken met gehan-
dicaptensport. Waar allerlei sporten, al dan niet
tijdelijk, worden beoefend op ieders niveau. Waar
kinderen, maar ook hun ouders en begeleiders de
mogelijkheden van de verschillende sporten ver-
kennen in een veilige en inspirerende omgeving.”
Van Driel besluit: "Het Centre biedt tal van moge-
lijkheden. Ik hoop van harte dat het enorme Ro-
nald McDonald Centre straks op velerlei manieren
wordt ingezet en daarmee een meerwaarde biedt
voor zowel de kinderen en jongeren die bij het
Centre sporten, als voor de gehandicaptensport
in het algemeen.”
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VollkerWessels

VolkerWessels brengt bouwpartners bijeen

Bouwconcern VolkerWessels is vanaf het begin betrokken bij de
realisatie van Ronald McDonald Centre Only Friends. Dik Wessels,
grootaandeelhouder en commissaris bij VolkerWessels, heeft zich
vanaf het begin sterk gemaakt voor de sponsoring van het pro-
ject. Zijn inzet was erop gericht om samen met zo veel mogelijk
bouwpartners het project te realiseren. Hiervoor heeft hij een be-

roep gedaan op alle betrokken bouwbedrijven en hun leveranciers.

Dit heeft geleid tot een zeer substantiéle bijdrage aan het Ronald
McDonald Centre.

De bouwbedrijven van VolkerWessels die bij dit project betrokken
zijn, hebben ieder op hun eigen wijze hun bijdrage geleverd. Dit
betekent niet alleen dat de bedrijven zelf met flinke kortingen
hebben gewerkt of deels omniet hun medewerking verlenen, maar
ze vroegen ook hun leveranciers een duit in het zakje te doen.
De betrokken bedrijven van VolkerWessels (in totaal heeft het
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concern 125 zelfstandig functionerende werkmaatschappijen)

zijn onder meer: Wessels Zeist, Wessels Rijssen, De Mors
Timmerfabriek, IBB Kondor, Bébouw, VolkerWessels Bouwmaterieel
en Visser & Smit Bouw.

Met man en macht wordt er gewerkt aan het prachtige sport-
en spelcentrum voor kinderen met een handicap of chronische
aandoening. Daarnaast hebben de bouwpartners ook op eigen
initiatief acties opgezet en op originele wijze geld bijeengebracht
voor het Centre. Zo heeft een fietstocht bij IBB Kondor ruim

€ 20.000,- opgebracht voor de nieuwbouw en bij Bébouw
werden door de medewerkers zelfgemaakte houten tuinbanken
verkocht. VolkerWessels Bouwmaterieel zorgde tegen kostprijs
voor het logistieke werk en Timmerfabriek De Mors deed het-
zelfde bij het leveren van de kozijnen en bouwketen. Soortgelijke
initiatieven zijn ook van leveranciers gevraagd en daar is zeer
positief en met zichtbaar succes op gereageerd.

De bouw van het Ronald McDonald Centre verloopt voorspoedig.
Naar verwachting wordt het gebouw eind dit jaar opgeleverd en
zit de klus er voor VolkerWessels op. Daarna is het buitenterrein
aan de beurt en worden alle puntjes op de i gezet. Het ziet
ernaar uit dat het Centre begin 2010 zijn deuren kan openen,
zodat kinderen en jongeren er naar hartenlust kunnen sporten
en spelen.
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“Een nieuw centrum waar gehandicapte kinderen heerlijk kunnen
sporten en spelen, een plek waar ze helemaal zichzelf kunnen
zijn. We twijfelden geen seconde om hier een sponsorbijdrage
aan te leveren”, zegt commercieel directeur Reinier van Aalsburg
van Vebo Beton & Staal, dé specialist in Nederland op het gebied
van prefab beton en gevelondersteunend staalwerk. “Met heel
veel plezier dragen we dan ook letterlijk onze steentjes bij aan
de bouw van Ronald McDonald Centre Only Friends!”

Gespecialiseerd in onder andere het
leveren en verwerken van wapenings-
staal, werkt Holterman graag mee aan dit
mooie initiatief. "Bewegen is voor iedereen
belangrijk en voor kinderen met een
handicap in het bijzonder. Uitgaan van wat
je wél kunt, dat is wat ons aanspreekt in
HOLTE RMAN dit project. Het is fantastisch om te zien
dat dit project gerealiseerd wordt. Wij zijn er trots op hier (een
bescheiden) onderdeel van uit te maken”, aldus Holterman.

Als marktleider op het gebied van voorgespannen kanaalplaat-
vloeren voor woning- en utiliteitsbouw, ziet VBI het als haar taak
om maatschappelijke verantwoordelijkheid te nemen. Toen ge-
vraagd werd om een stuk ondersteuning te geven aan de bouw
van Ronald McDonald Centre Only Friends, aarzelde VBI dan ook
geen moment om de vloeren tegen een zeer gereduceerd tarief
te leveren.

Door jarenlange expertise
en vakmanschap levert
funderingstechniek Voorbij Funderingstechniek
kwalitatief en technisch
verantwoorde funderingsop-
lossingen voor met name bouwwerken in de infrastructuur en de
utiliteitsbouw. Voor hen was het vanzelfsprekend om een samen-
werking aan te gaan met het Ronald McDonald Centre. Tegen een
sterk gereduceerd tarief werd het draagvermogen geleverd voor
het omni sport- en spelcentrum. Voorbij Funderingstechniek vindt
het een mooie gedachte dat de kinderen straks in een veilige
omgeving helemaal zichzelf kunnen zijn.

"':'I.l!l.ll"" voorbij

& sinx

Koninklijke Saan vierde onlangs haar 110-jarig bestaan. Ronald
McDonald Centre Only Friends deelde mee in de feestvreugde:
Saan stelde 110 uur lang gratis een 40-tons hijskraan beschikbaar.
Saan is een opmerkelijke logistieke dienstverlener, gespecialiseerd
in kraanverhuur, speciaal transport, verhuizingen en archiefbeheer.
Met dit totaalpakket kan Saan haar relaties de optimale transport
en/of logistieke oplossing leveren op een efficiénte, effectieve,
veilige en vriendelijke wijze.

Visser & Smit Bouw

Visser & Smit Bouw heeft met plezier gehoor gegeven aan de

oproep om een bijdrage te leveren aan de bouw van dit bijzondere

sport- en spelcentrum. Hoewel Visser & Smit als ontwikkelende
bouwer eigenlijk projecten in de complexe utiliteitsbouw en de in-

dustriebouw realiseert, kon het dankzij de eigen kleine betonfabriek

de benodigde prefab leveren. Visser & Smit hoopt dat heel veel
kinderen en jongeren de komende jaren met veel plezier in
het Centre kunnen spelen en sporten.

NOE Bekistingtechniek is al meer dan

40 jaar actief in de Nederlandse beton-
bekistingindustrie. Gedurende het bestaan
van de organisatie is er altijd aandacht
geweest voor maatschappelijke belangen.
Bij de bouw van het Ronald McDonald
Centre heeft NOE Bekistingtechniek een
bijdrage geleverd door het ter beschikking
stellen van betonbekistingsystemen. Daarmee zijn het fundament
en de deugdelijkheid van het gebouw gewaarborgd.

Veilig, gebruiksvriendelijk en gemaakt van oersterk
design staal. Trappenfabriek Hoograven ontwierp en
plaatste vijf sfeervolle en solide stalen trappen in het
Amsterdamse Ronald McDonald Centre. “Kindvriende-
lijk en veilig was ons uitgangpunt, zodat kinderen zich
veilig in en uit het pand kunnen begeven”, aldus Ne-
derlands grootste trappenfabrikant uit Montfoort. “We
zijn er bijzonder trots op om onze bijdrage te mogen
leveren aan deze bijzondere organisatie.”
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Fakkel Plus

Van Halteren Infra BV

m Al meer dan 70 jaar houdt Van
Halteren Infra BV uit Bunschoten
— zich bezig met het realiseren van
stalen damwandconstructies voor
Nl beschoeiingen, kadeconstructies
J J HALTEREN en bouwputten. Voor de bouw
INFRA sv van Ronald McDonald Centre Only
Friends heeft Van Halteren Infra BV de damwandconstructie met
stempelraam voor de bouwput aangebracht en verwijderd. Dit
alles tegen een sterk gereduceerd tarief.

De Mors Rijssen BV
De Mors Rijssen

WWW.DEMORS.NL

an Tel. 0548-51

De Mors Rijssen BV is een van de werkmaatschappijen van
VolkerWessels. Bij dit veelzijdige bedrijf wordt met passie en
vreugde voor het timmerambacht gewerkt. Kozijnen en machinaal
timmerwerk zijn de kernactiviteiten van De Mors Rijssen. De tim-
merfabriek maakt interieurbetimmeringen, sandwichpanelen in alle
soorten en directie-, schaft- en semipermanente units. Uiteraard
alles op maat. De Mors Rijssen werkt graag mee aan de bouw
van het sport- en spelcentrum.

Mebin Beton

S
(9 mebin

HEIDELBERGCEMENT Group

Mebin is marktleider in beton qua
volume, productenprogramma en
betonkennis. De bedrijfsvoering

is gericht op duurzaam en
maatschappelijk verantwoord
ondernemen. “Een uniek project
als het Ronald McDonald Centre
past daar bij uitstek bij, mede gezien de omvang van het project
en de benodigde hoeveelheid beton. Het is prachtig om hier als
bedrijf aan te kunnen bijdragen!”, aldus Mebin Beton.

Hakron Nunspeet BV

Hakron

voor betonconstructies en bekistingen

Hakron is toeleverancier van producten voor betonconstructies,
bekistingen en woningbouw. Voor het Ronald McDonald Centre
heeft Hakron voor een aanzienlijke kostenreductie gezorgd. De
producten die in de betonconstructie zijn verwerkt, zijn tegen
een vriendenprijs geleverd. In beweging blijven is belangrijk

voor Hakron. In figuurlijke zin, met innovatieve oplossingen en
producten. En in letterlijke zin, met dit sport- en spelcentrum voor
kinderen met een handicap, waar Hakron met plezier aan heeft
bijgedragen!

Alsof ze de Europacup
hebben gewonnen

De yell van sportclub Only Friends galmt door de sportzaal Landsmeer. Moe, maar voldaan verlaten de zestien jeugdige hand-
ballers van Only Friends de training. Wekelijks krijgen ze op woensdagmiddaqg les van vrijwiligers Sandy Aeissing en Monique
Kneepkens. “Fijn om te zien hoe de jonge sporters zich hier ontwikkelen. Ook de blije gezichten na afloop van een training
en de warmte die ik van de kinderen en hun ouders terugkrijg, doen mij goed”, vertelt de zevenendertigjarige Amsterdamse

Sandy.
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Hoe ze bij sportclub Only Friends terecht is gekomen?
Sport vormt een rode draad in haar leven. Nadat ze
de sportopleidingen CIOS en ALO succesvol heeft
afgerond, is ze als vakleerkracht bewegingsonderwijs
het speciaal onderwijs in gegaan. In haar vrije tijd was
ze jeugdtrainster bij de Amsterdamse handbalclub VOC.
Haar enthousiasme en inzet bij deze club gingen niet
ongemerkt voorbij. Sandy: "Op een dag werd ik bena-
derd om les te geven bij sportclub Only Friends. Mijn
eerste reactie was: hier maak ik tijd voor! Zodoende
geef ik sinds begin 2006 handbaltraining aan een klein
clubje enthousiastelingen.”

Handbal is een snel, dynamisch spel. Conditioneel vergt
het veel van de jongeren. De sporters zijn enorm fana-
tiek en doen er alles aan om te winnen. Het leuke aan
sporten bij Only Friends is dat de deelnemers elkaar
altijd moeten feliciteren als er gescoord wordt. En wie
er ook scoort, ze qgillen alsof ze de Europacup hebben
gewonnen! Sandy: “ledereen kan het spel spelen. Bij
de een gaat het allemaal net iets makkelijker en sneller
dan bij de ander. Het is voor mij een enorme uitdaging
om de motorische vaardigheden van de kinderen te
ontwikkelen en het uiterste uit hen te halen.”

Sandy is niet alleen vrijwillig handbalcoach, maar zet
zich sinds eind vorig jaar ook in als combinatiefunctio-
naris voor sportclub Only Friends. Sandy: “Als combina-
tiefunctionaris leg ik een brug tussen het onderwijs en
sportclub Only Friends. Dit beroep is door de overheid
in het leven geroepen, om te stimuleren dat kinderen
(meer) in beweging komen. Juist voor kinderen met een
beperking in het bewegen, is het goed om veel te be-
wegen. En daarom zet ik mij er voor de volle honderd
procent voor in dat de kinderen bij Only Friends plezier
hebben in het sporten en zich spelenderwijs ontwikkelen.”



Algemene nieuwtjes

De glimlach van een vriend

Live vanaf het Jordaanfestival aan de Appeltjes-
markt zendt AT5 op zondag 20 september een
groot fondsenwervend televisieprogramma uit voor
het Centre: ‘De glimlach van een vriend'. In aanloop
naar deze benefietuitzending gaan we in een reeks
van zes afleveringen op zoek naar hét nieuwe
Amsterdamse zangtalent. De winnaar mag tijdens
het Jordaanfestival voor een publiek van duizenden
Amsterdammers en tienduizenden AT5-kijkers zijn of
haar debuut maken. U kijkt toch zeker ook?
Zondagavond 20 september, ATS.

Robert & Jochem op bezoek

Robert ten Brink en Jochem van Gelder, ambassadeurs van het Ronald
McDonald Kinderfonds, woonden onlangs een voetbaltraining van sportclub
Only Friends bij. Beide ambassadeurs toonden zich enthousiast over de
Amsterdamse sportclub voor gehandicapte kinderen en de bouw van het
Ronald McDonald Centre. Jochem trapte zelfs een balletje mee!

Business Club is een feit

Op donderdag 14 mei jl. is de unieke Business Club van het Centre opgericht.
Om de oprichting te markeren, ontkurkten Mike Jansen, managing partner bij
Baker & McKenzie en voorzitter van de Business Club, Kinderfondsambassadeur
Yvon Jaspers en bestuursvoorzitter van het Centre Jippe Hoekstra een fles
champagne.

Centre op Hyves Reclame op de weg
Sinds kort is het Centre actief op Hyves, een van de meest populaire sociale
netwerksites in Nederland. Doel is om zoveel mogelijk mensen te bereiken en
hen op een interactieve manier op de hoogte te houden van nieuws en ontwik-
kelingen bij het Centre. Ook vinden bezoekers er leuke extra's, zoals filmpjes,
foto’s en polls. Neem dus gauw een kijkje op centre-only-friends.hyves.nl, word
lid en help daarmee de bekendheid van het Centre te vergroten!

Heeft u de vrolijk bestickerde vrachtwagen
van H. Veldhuizentransport BV al op de
weg zien rijden? U komt deze reclame-
uiting met verschillende sportende kinderen
van sportclub Only Friends tegen in de
omgeving van Amsterdam. Een bijzonder
leuke wijze van sponsoring.

Een greep uit de sponsors

M&A Systems Nederland BV

Dinsdag 21 april jl. tekende M&A Systems Nederland
BV een leveringsovereenkomst met Ronald McDonald
Centre Only Friends. Als leverancier van keukentech-
niek heeft M&A het sport- en spelcentrum geadviseerd
bij de inrichting van de keuken. Bovendien levert het
bedrijf de gehele keukeninrichting met een aanzien-
lijk kortingspercentage. De professionele keuken zal
onder andere bestaan uit een fastfoodkeuken, een
bereidingskeuken, een spoelkeuken en een koel- en
vriescel. Als het Centre is geopend, wordt de keuken
ook benut als leer- en werkplek voor horecaleerlingen
van het ROC van Amsterdam.

Satelliet Meubelen
e

Ter ere van haar 35-jarig jubileum in 2006 schonk
Satelliet Meubelen € 20.000,- aan het Ronald McDonald
Centre ten behoeve van de inrichting van het club-
huis. Het jubilerende bedrijf levert stoelen, tafels en
andere prachtige meubels. Op 9 november 2006 vond
er een symbolische overhandiging van het geldbedrag
plaats met Eric Roest en Christan Brouwers van Satel-
liet Meubelen en Onno Adolfs en Dennis Gebbink van
het Centre.

Vision Music Europe is sinds 2001 actief in het leveren
van professionele audio- en video oplossingen. Samen
met Bose, eveneens toonaangevend op het gebied van
audiotechnologie, sponsoren ze de audio- en video
toepassingen in het Centre. Bose geeft 50 procent
korting op alle speakers in het gebouw en levert de
omroepinstallatie voor binnen en buiten. VME heeft het
technisch ontwerp gemaakt en levert de gehele tech-
niek ten behoeve van audiotoepassingen, voor bijvoor-
beeld het uitzenden van muziekvideoclips.

Keijsers Klaasen Horeca

f—y Net als M&A, Satel-
liet Meubelen en VME
maakt ook Keijsers
Klaasen Horeca deel uit
van de Horecawerf aan
het 1J in Amsterdam-
Noord. Het bedrijf levert
eveneens een onmis-
bare  sponsorbijdrage
aan het Centre. Keijsers
Klaasen Horeca schonk
€ 20.000,- voor de
inrichting  van het
Centre. Van de kasten
en receptie bij het zwembad tot de bar van het restau-
rant en de uitgiftebalie in de keuken. Alles speciaal voor
het Centre op maat gemaakt.

ArjoHuntleigh

ArjoHuntleigh is een trouwe, vaste sponsor van het
Ronald McDonald Kinderfonds. De ondersteuning van
ArjoHuntleigh is met name gericht op gratis advies
bij planning en ontwerp van nieuwbouwprojecten met
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mobiliteitsproducten en kortingen op producten. Aan
het Centre biedt ArjoHuntleigh mobiliteitsoplossingen
die van grote meerwaarde zijn voor het sport- en spel-
centrum. De oplossingen bestaan uit een zwembadlift,
plafondliften, verrijdbare tilhulpmiddelen met tilbanden,
verstelbare toiletsteunen, douchezitjes en in hoogte
verstelbare wastafels.

Quarto Kassasystemen

1 Quarto  Kassasyste-
men levert geheel gra-

# _quarto nen evert genee’d
. tis vier touchscreen
- kassa's, ter waarde

van € 30.000.-. Van
deze moderne kassa's
wordt straks dankbaar
gebruik gemaakt in het horecagedeelte van het Centre
en bij de receptie.

Rabobank

Maandag 26 januari jl. overhandigden vertegenwoor-
digers van Rabobank Amsterdam, Rabobank Founda-
tion en Interpolis een cheque van € 115.000,- aan de
directie van Ronald McDonald Centre Only Friends. Het
geld is bestemd voor de aanleg van een kunstgrasveld.
Om dit te markeren, plaatsten de aanwezigen een vlag
op de middenstip van het toekomstige kunstgrasveld.



Acties

De komst van Ronald McDonald Centre Only Friends heeft al heel veel mensen geinspireerd om zich in te zetten voor het

Centre. Bijzondere acties, die noodzakelijk zijn voor de realisatie van dit unieke sport- en spelcentrum. Helaas kunnen niet
alle acties en donaties worden opgenomen in dit overzicht. Natuurlijk worden alle bijdragen, groot en klein, door het Ronald

McDonald Centre zeer gewaardeerd.

Loop mee met de 25ste
Dam tot Damloop

Zaterdag 19 en zondag 20 september vindt Ne-
derlands grootste hardloopevenement plaats: de
Dam tot Damloop. Net als voorgaande jaren maakt
het Dam tot Dam Goede Doelen Project deel uit
van het programma. Wilt u het Centre op een
sportieve manier steunen? Loop dan mee in een
van de teams van het Centre en laat u sponsoren
door vrienden, familie, kennissen en collega’s. Ook
bedrijven kunnen zich tijdens de Dam tot Damloop
inzetten voor het Centre! Vorig jaar liepen vijftig
medewerkers van H. Veldhuizen Transport BV het
mooie bedrag van € 12.500,- bijeen. Wilt u meer
informatie of wilt u zich inschrijven?

Kijk op www.damloop.nl of stuur een e-mail

naar damloop@ronaldmcdonaldcentre.nl. Ronald
McDonald Centre Only Friends stelt uw sportieve
inzet zeer op prijs!

Accenture Zuidas Run

Sponsorloop in de kou

. Zondag 16 april jl. vond de eerste editie van de

Accenture Zuidas Run plaats. Barbara Barend, lid
van het Comité van Aanbeveling van het Centre,

+ gaf het startschot voor de loop. Zo’'n tweeduizend

deelnemers liepen zich die dag in het zweet voor
het Ronald McDonald Centre. Het inschrijfgeld, een
gedeelte van de horecaomzet en het parkeergeld
waren bestemd voor het Centre. Ook konden de
sportievelingen zich laten sponsoren. In het totaal
leverden deze inspanningen het prachtige bedrag
van ruim € 30.000,- op.

Dertig leerlingen van het Stelle Collega trotseerden eind vorig jaar de kou tijdens een sponsorloop die
de ze zelf hadden georganiseerd. Vol trots overhandigden Robin, Nikita en Giorgio, drie leerlingen van
de vmbo-opleiding Sport, Dienstverlening en Veiligheid, de cheque van € 550,- aan Dennis Gebbink,
directeur sport & spel van het Ronald McDonald Centre.

Duizend Schotse pond

Voorafgaand aan de wedstrijd Nederland - Schotland op zaterdag 28 maart jl., bracht een groep van
ruim zeventig Schotse supporters een bezoek aan sportclub Only Friends. Tartan Army Sunshine Appeal,
zoals zij zichzelf noemen, volgen trouw iedere uitwedstrijd van hun nationale voetbalelftal en koppelen dit
bezoek aan een inzamelingsactie voor het goede doel. Onder begeleiding van de indrukwekkende klanken
van de doedelzakken, overhandigden de Schotten een cheque van 1.000 Schotse pond aan het Ronald
McDonald Centre, wat gelijk staat aan ongeveer € 1.200,-.

Decemberactie
stichting Kinderlach

Stichting Kinderlach zet zich in voor kinderen met
een ernstige ziekte of handicap. Jaarlijks biedt

de stichting bedrijven een zelfgeschreven boekje
aan, die zij tegen betaling kunnen opnemen in
het kerstpakket. Afgelopen jaar ging de opbrengst
van deze decemberactie naar het Centre. Onno
Adolfs, algemeen directeur van het Centre, nam
de cheque tw.v. € 5.000,- dankbaar in ontvangst
uit handen van Bart Jansen, oprichter van Stich-
ting Kinderlach.

Kerstpakkettenactie 1QP

IQP (International Quality Packet) verkoopt kerstpakketten aan bedrijven. Al vier jaar lang doneert het
bedrijf vijf procent van de opbrengst aan het Ronald McDonald Kinderfonds. In 2008 leverde dit maar
liefst € 32.000,- op. Deze opbrengst gaat naar Ronald McDonald Centre Only Friends.
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Zwemmen voor het Centre

Zaterdag 6 juni jl. vond de Waterlandse Zwemesta-
fette plaats in het Spurd-Leeghwaterbad in Purme-
rend. Dit sportieve evenement is een gezamenlijk ini-
tiatief van de Lions clubs Whereland en Marktstaede
uit Purmerend. Met dank aan de vele sponsoren
hebben de deelnemers in totaal het prachtige be-
drag van minimaal € 15.000,- bij elkaar gezwommen
voor het Ronald McDonald Centre.

RCL Leiderdorp

Het seizoen '08/'09 is voor het dameselftal RCL uit
Leiderdorp ten einde. En dat betekent ook een eind
aan hun sponsoractie voor het Centre. Het hele sei-
zoen hebben ze door middel van sponsoring geld
bijeen gesport voor het goede doel. De prestaties
van het elftal gedurende het afgelopen seizoen
hebben niet alleen geresulteerd in een zesde plaats
op de ranglijst, maar ook in een mooie opbrengst
voor het Centre. Onlangs nam Dennis Gebbink,
directeur sport & spel van het Centre, de cheque
ter waarde van € 1726,50 in ontvangst uit handen
van Marjan Brouwer.




Word donateur!

Ronald McDonald Centre Only Friends is volledig afhankelijk van donaties, giften
en sponsoring. Voor de aanschaf van sport- en spelmateriaal en de exploitatie
van het Centre is nog veel geld nodig. Voor minimaal € 25,- per jaar bent u al
donateur en maakt u het mogelijk dat kinderen met een handicap of chroni-
sche aandoening samen kunnen sporten en spelen. Meld u aan op de website:
www.ronaldmcdonaldcentre.nl. Een eenmalige donatie op rekeningnummer
14.05.82.150 is natuurlijk ook van harte welkom.

Bedrijfssponsoring

Bedrijven kunnen zich op tal van manieren inzetten voor het Centre. Met uw
bijdrage kunt u zelfs een heel specifiek onderdeel van het Centre financieren,
zoals een kleedkamer, activiteitenruimte of speeltoestel. Ook sponsoring in
natura behoort tot de mogelijkheden. En sponsort u het Centre met een
bijdrage vanaf € 5.000,-, dan profiteert u van de vele voordelen die de unieke
Business Club van het Centre u biedt. Leden krijgen een jaar lang naams-
vermelding en een eigen podium op de website van het Centre. Bovendien
wordt u twee keer per jaar uitgenodigd voor een netwerkbijeenkomst

met interessante sprekers op het gebied van maatschappelijk verantwoord
ondernemen. Meer informatie over (bedrijfs)sponsoring vindt u op
www.ronaldmcdonaldcentre.nl.

Het Ronald McDonald Kinderfonds

Ronald McDonald Centre Only Friends is een van de nieuwe projecten van het
Ronald McDonald Kinderfonds. Het Ronald McDonald Kinderfonds biedt een
helpende hand aan zieke of gehandicapte kinderen en hun familie. In Ronald
McDonald Huizen logeren gezinnen viak bij het (psychiatrisch) ziekenhuis of
revalidatiecentrum om dicht bij hun kind te zijn. In Ronald McDonald Huiskamers
kunnen gezinnen even ontspannen tijdens de behandeling van het kind.

Dankzij Ronald McDonald Sport & Spel en Vakantie kunnen

zieke of gehandicapte kinderen samen sporten of spelen of 9
er met het hele gezin even helemaal uit. (]

www.kinderfonds.nl

Ronatp McDonaLD
KINDERFONDS



