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PERSBERICHT
Samen sporten en spelen begint bij Ronald McDonald Centre Only Friends

Onderzoek Heliview: doelgroep enthousiast over sport- en spelcentrum voor kinderen 

met een handicap of chronische ziekte

Amsterdam, 4 december 2007 – “Kinderen met een handicap blijken minder fit te zijn, terwijl het voor hen juist noodzakelijk is om in vorm te blijven. Samen bewegen is dus niet alleen vanuit sociaal, maar ook vanuit medisch oogpunt belangrijk.” Dit zei prof.dr. Jules Becher, revalidatiearts in het VUmc, tijdens een forumdiscussie voorafgaand aan de officiële start van de bouw van Ronald McDonald Centre Only Friends, een sport- en spelcentrum voor kinderen met een handicap of chronische ziekte. Uit een onderzoek van het bureau Heliview naar het nut en de noodzaak van dit centrum blijkt verder dat er bij de doelgroep, naar schatting 45.000 kinderen, veel enthousiasme bestaat voor het sport- en spelcentrum in Amsterdam-Noord. Van alle respondenten staat 96 % positief tegenover de komst van het Centre.   
Zo’n groot en duur centrum: komen daar wel voldoende kinderen op af?

De doelgroep van Ronald McDonald Centre Only Friends omvat  kinderen en jongeren met een handicap of chronische ziekte. Op basis van de onderzoeksresultaten en reisafstand verwacht Heliview 30.000 tot 40.000 bezoekers per maand. De grootste groep zal bestaan uit kinderen met een verstandelijke handicap, gevolgd door kinderen met een meervoudige handicap, kinderen met een lichamelijke handicap en chronisch zieke kinderen. De gemiddelde leeftijd is 11 jaar.

Welke faciliteiten en activiteiten zijn wenselijk?

Voor alle respondenten zijn algemene faciliteiten als toegankelijkheid, veiligheid en deskundige medewerkers eerste vereisten. Wat betreft sport en spel is volgens Heliview zwemmen de meest belangrijke activiteit in het Centre. Muziek maken, conditietraining, activiteiten rondom feestdagen en knutselen maken de top vijf compleet.

Hoe strookt het Centre met de beoogde integratie van gehandicaptensport bij reguliere

sportverenigingen?
De uitkomsten van het onderzoek werden voorafgaand aan de officiële bouwstart op 24 oktober in een forumdiscussie besproken door (ervarings)deskundigen. Naast vertegenwoordigers van sportkoepelorganisaties NOC*NSF en NebasNsg, medici en ouders van kinderen met een handicap was ook paralympisch rolstoeltenniskampioen en ambassadeur van het Ronald McDonald Centre Esther Vergeer aanwezig. Alle deelnemers van de discussie waren het eens over de meerwaarde van het project: het Centre is een aanvulling op het aanbod voor kinderen met een handicap bij reguliere sportverenigingen. 

De discussie leidde tot de conclusie dat het Centre geen bedreiging vormt voor de belangrijke integratie van gehandicapte kinderen in de reguliere sport. Het Centre biedt in eerste instantie een aanvulling voor kinderen waar integratie bij een reguliere sportvereniging niet haalbaar is. En het biedt daarnaast ook de mogelijkheid voor niet-gehandicapte kinderen (broertjes, zusjes, vriendjes) om mee te sporten. Er is dus geen sprake van of, maar van en/en.

Rolstoeltennisster en ambassadeur van Ronald McDonald Centre Only Friends Esther Vergeer: “Kinderen met een handicap hoeven niet per se met elkaar of apart van elkaar te sporten. In het Ronald McDonald Centre kan het allebei.” Hans Blom, manager Sport & Bewegen NebasNsg: “We lopen parallel. Het Centre is een ontmoetingsplek waar integratie kan beginnen. Het Ronald McDonald Centre verlaagt de drempel tot bewegen.”

Worden de kinderen niet teveel geïsoleerd?

Ook valide broertjes, zusjes, vriendjes en vriendinnetjes zijn welkom in het Ronald McDonald Centre. Het draait er niet om sportbeoefening op het hoogste niveau, maar om verbetering van de levenskwaliteit. Gerben Sinnema, hoogleraar pedagogische diagnostiek en behandeling Universiteit Utrecht: “Op de eerste plaats zullen kinderen er samen plezier maken. Dat is een belangrijke grondslag.” 

Prof.dr. Jules Becher, revalidatiearts VUmc: “Kinderen met een handicap blijken minder fit te zijn, terwijl het voor hen juist noodzakelijk is om in vorm te blijven. Samen bewegen is dus niet alleen vanuit sociaal, maar ook vanuit medisch oogpunt belangrijk.” Prof.dr. Frank Backx, hoogleraar klinische sportgeneeskunde UMC Utrecht: “Sport is goed, bewegen moet. Dat geldt ook voor kinderen met bijvoorbeeld astma of jeugdreuma. Deze kinderen kunnen vaak veel meer dan wordt gedacht.”

Noot voor de pers:

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met het Ronald McDonald Kinderfonds, Femke Bruggeman, telefoon: 030-2219004, e-mail: f.bruggeman@kinderfonds.nl of zie www.kinderfonds.nl en www.ronaldmcdonaldcentre.nl.

Het Ronald McDonald Kinderfonds biedt een helpende hand aan gezinnen met een ziek of gehandicapt kind. Op dit moment zijn er 15 Ronald McDonald Huizen en diverse in ontwikkeling. In Ronald McDonald Huizen logeren gezinnen in de nabije omgeving van het ziekenhuis, revalidatiecentrum of psychiatrische instelling om dicht bij hun kind te kunnen zijn. Met andere projecten zorgt het Kinderfonds ervoor dat zieke of gehandicapte kinderen kunnen sporten en spelen, of met hun ouders op vakantie kunnen gaan. Het welzijn van het kind staat altijd centraal.

